
レクリエーション物品貸出し一覧

福岡市社会福祉協議会 南区社協事務所（令和７年２月）



レクリエーション物品の貸出しについて

① スカットボール

② 点鳥ルーレット

③ ターゲットバードゴルフ

④ ゲームレール

⑤ 輪投げ（どこでも輪投げ・一本立ち輪投げ）

⑥ ネット・パス・ラリー

⑦ ディスコン

⑧ カーリングゲーム

⑨ 南ボール

⑩

⑪

⑫ スキヤキ・ジャンケンゲーム

⑬ マンモスカード（トランプ）

⑭ わくわくクイズかるた

⑮ 思い出かるた

⑯ 博多かるた

⑰ いろはに健康お元気かるた

⑱ 遊友かるた

南区社協事務所では、下記のレクリエーション物品をや体操のDVDを貸し出
しています。
ふれあいサロンのプログラム、レクリエーションの実施内容等でお困りの際に
はぜひご活用ください。

ターゲットプレイシート(お手玉ビンゴ) 角型　

ターゲットプレイシート(お手玉ビンゴ) 丸型　

【貸 出 期 間】 １物品につき１週間
【利 用 料 金】 無料
【申 込 方 法】 電話で事前に予約を受付けます。

貸出し時に、所定の様式にご記入いただきます。

【問 合 せ 先】 福岡市社会福祉協議会 南区社協事務所
ＴＥＬ ５５４－１０３９ ＦＡＸ ５５７－４０６８



①スカットボール　
ボールをスタートラインからスティックで打って

得点穴にボールを入れる競技です。

穴の特殊なカーブがハラハラドキドキのゲームを

演出します。

全２セット

マット約５ｍ

１セット スカット台９５㎝×９０㎝

スティック２本　ボール赤白各１０個

運　搬・・・重い

準　備・・・普通

②点鳥ルーレット
赤い玉をハンマーで叩くルーレット。

シートの上に数字カードを置いて得点を競う

以外にも、お菓子などを置いてみるのも

楽しい使い方です。

ルーレット本体1台

ハンマー1本

シート1枚75cm×75cm

カード16枚

運　搬・・・ハンマーが長い

準　備・・・普通

③ターゲットバードゴルフ
羽付きボールをパットゴルフの要領で打ち、

ネットの中に入れるゲームです。

初心者でもすぐにプレイできるようになります。

ボール１２個

常設ホール

ホール台座

アイアン２本

ショットマット

運　搬・・・重い

準　備・・・普通



④ゲームレール
ボールを転がして、ボールの止まったところの

トランプの点数を競います。

カードの位置を変えたり、枚数を変えたりする

だけでもゲームに変化が生まれます。

ゲームが単純である分、いくらでもアレンジできます。

また、偶然性が高いので、能力差がみられないのも

特徴のひとつです。

レール４枚

ストッパー１枚

ボール１個

トランプカード１５枚

運搬・・・重い

準備・・・普通

⑤輪投げ
どこでも輪投げ
棒に輪を入れて遊びます。

棒を差し込むプレートは、平面だけでなく

立体的に立てて輪投げを楽しむこともできます。

リングと同じ色のプレートに輪を入れる等の

ゲームもできます。

２５㎝×２５cmプレート全８枚

棒８本

輪１６個

運　搬・・・普通

準　備・・・簡単

一本立ち輪投げ
棒と丸板をネジでセットしてご使用ください。

棒１本

輪９本

丸板１個



⑥ネット・パス・ラリー
ネットを使いペアでボールを投げあい、

パスとキャッチが何回できるかを競います。

ネットとボール２個を使用します。

ネット２枚１組（３セット）

ボール３個

運　搬・・・普通

準　備・・・簡単

⑦ディスコン　
赤と青の円盤を黄色のポイントをめがけて

投げ合う競技です。

ディスコン１２枚

ポイント２枚

運　搬・・・簡単

準　備・・・簡単

⑧カーリングゲーム
器にビー玉を入れて地面に逆さまにします。

その状態で目標に向けて、ビー玉が器から

こぼれないように投げます。　

目標ラインを決め、基準から近い方が

勝ちとなるゲームです。

※ただし、器からビー玉がこぼれたり、

　目標ラインをオーバーした場合は、０点です。

容器１２個（プラスチック６個、紙６個）

ビー玉３８個

運　搬・・・簡単

準　備・・・簡単



⑨南ボール
３色のバケツを交互に３列に並べます。

１人３色のボールを２～３個ずつ持ちます。

バケツの中にボールを入れるゲームです。

バケツ　大８個　小１個 

ボール　大15個　(赤緑黄　各５)

　　　　小４個(サッカー、バスケット、

お手玉、黄　各１)

運　搬・・・普通

準　備・・・簡単

⑩ターゲットプレイシート(お手玉ビンゴ)　角型
平らな場所にシートを置き、適当な距離から

ビーンズバッグを投げ点数を競うゲームです。

★先に縦横ななめに一列並べた人が勝利、など

ビンゴのようにも使用するなど、遊び方は自由です。

シート×1枚

ビーンズバッグ×12ヶ

（赤・青・緑・オレンジ・黄・紫各2枚）

運　搬・・・簡単

準　備・・・簡単

⑪ターゲットプレイシート(お手玉ビンゴ)　丸型
平らな場所にシートを置き、適当な距離から

ビーンズバッグを投げ点数を競うゲームです。

シート×1枚

ビーンズバッグ×12ヶ

（赤・青・緑・オレンジ・黄・紫各2枚）

運　搬・・・簡単

準　備・・・簡単



⑫スキヤキ・ジャンケンゲーム　
グループを家族と見立てて、ジャンケンをして

勝てば袋の中のカードを引けます。

カードにはスキヤキの具材が描いてあり、

早く具材を揃えた家族が勝つゲームです。

カード５.５㎝×８㎝　５種類　全７５枚

手作りカード　７種類　全２１枚

運　搬・・・簡単

準　備・・・簡単

⑬マンモスカード（トランプ）
大きなトランプです。

約３４cm（縦）×約２２cm（横）

トランプ５４枚

運　搬・・・重い

準　備・・・簡単

⑭わくわくクイズかるた
福祉に関するクイズと、カルタを合わせた

ゲームです。

絵札各４４枚

運　搬・・・簡単

準　備・・・簡単

⑮思い出かるた
懐かしい日本の童謡・唱歌５０曲がカラフルな

絵柄のかるたになっています。曲の前半が

読み札、後半が絵入りの取り札です。

かるた１２㎝×１６．６㎝

絵札各５０枚

運　搬・・・簡単

準　備・・・簡単



⑯博多かるた　
昔ながらの博多ことばや、博多の名所などが

盛り込まれ、郷土への理解、愛情を深める

内容になっています。

絵札各４８枚、予備札４枚

運　搬・・・簡単

準　備・・・簡単

⑰いろはに健康お元気かるた
高齢者の健康や日常生活をテーマにしたかるた。

お子様から高齢者まで一緒に笑いながら

楽しめます。

絵札各４８枚、予備札４枚

運　搬・・・簡単

準　備・・・簡単

⑱遊友かるた
大阪府の原田校区の手作りカルタ。文章は

カフェの参加者が考え、イラストはひき

こもりの人が１枚１枚書き上げたもの。

絵札各４５枚

運　搬・・・簡単

準　備・・・簡単


